AUDITION
CONSEIL

C AUDITION
CORNUAU

Wl f Farce aue votre audition est unique, |

Nos engagements aupreés des patients

Fournir un service de qualité au prix juste
Un large choix d'appareils auditifs
Garantie 5 ans

Prise en charge des acouphénes

Isabelle Cornuau
Audioprothésiste D.E.
Spécialiste de I’audition

oUVert 0]/7 |

ORLEANS OLIVET CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE LA FERTE SAINT-AUBIN
4 rue du Tabour 314 rue Marcel Belot 16 Grande Rue 41 rue du Général Leclerc
45000 ORLEANS 45160 OLIVET 45110 CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE 45240 LA FERTE SAINT-AUBIN

0238475243

6O0

0238 6296 00 0238636410 0238 58 97 56

www.audition-cornuau.fr contact@ audition-cornuau.fr

MER 17 AVRIL - 14H30

Rencontre
Conference

O

3 € par séance ou
abonnement 30€ par an
Rendez-uous : 14h30

37 bis, Quai de Prague

LES
FLANDRES

e m.- :
LA TOSCANE ﬁ"i' B
I"il

LA SICILE

Marie-Frangoise
@ Brignon uous

y commentera en
photos les villes

Jean-Claude Berthomier vous fait reuviure
ses voyages en photos dans les Flandres
et pour la seconde séance, vous partirez en
Toscane.

LA MEUSE PART 2

PETITS MENSONGES
DE L'HISTOIRE
DE FRANCE

Avec les photos de
Michel Fousset, conti-
nuez votre voyage
dans la Meuse du
coté de Verdun et ses
champs de batailles,
Montmédy, Bar-le-
Duc...

['histoire de France...

([ ]
Lire
TOUS
LES JOURS

De nombreux
ouvurages sont mis
a votre disposition : roman, policier,
histoire, aventure, nature, biographie,
loisirs, poésie...

Accés libre - 37 bis, Quai de Prague

HISTOIRE
DE LA FRAISE

La fraise... Mais de quelle fraise
parle-t-on ? De la fraise du costume
du XVIe siecle, de la fraise de veau ou
de ce petit fruit qui n'en

estpasun? ..

Avec Didier Paillet, venez découvrir, en uous
amusant, quelques mensonges qui jalonnent

- Crédits photos : La Vie Devant Soi

wam’

Siciliennes en pas-
sant par Syracuse,
Taormine, Messine...

VOS

ndez-
ous

PROGRAMME
/ SORTIES

AVRIL A JUIN 2024

B RETRAITE ACTIVE
ET SEREINE A ORLEANS

CHATEAU DE

FONTAINEBLEAU

MER 05706

SORTONS DE L'HIVER
ET DE SES PROFONDEURS
ENERGETIQUES!

Le printemps est la renaissance,

celle de la nature, de la terre en général,
U'énergie jaillit et s’exprime a l'extérieur,

il est synonyme de lumiere, chaleur, action,
vie... La nature s'illumine de différentes
couleurs et s'appréte a sortir

son grand spectacle. Ce programme

est une invitation a éveiller une énergie
positive et dynamisante pour

le plaisir de tous.

Découvrez | Sortez | Partagez | Riez !
Mais surtout, faites-vous plaisir !

Chaleureusement
Avec toutes mes amitiés

Véronique MARTINS,
Directrice

AGENDA : FERME VEN 10/05

LA VIE DEVANT SOI1 L

Accueil du lundi au vendredi : A \
9h & 12h - 14h & 17h30 VIE

37 Bis Quai de Prague DEVA
45100 Orléeans

TEL: 02 38 73 56 72

Email : contact@laviedevantsoi.fr
wwuw.laviedevantsoi.fr
Tram A arrét Tourelles Dauphine

LigneBus1, 5,16 S’inscrire

AGRIEANS

e Malakoff
' humanis

Orléans
A Carsat

Mairie

RETRATE
SEREINE

RETRAITE
ACTIVE & SEREINE
A ORLEANS

PRESENTATION
DU VOYAGE « LES
LACS ITALIENS »

Le Nord de l'Ttalie déploie des
paysages romantiques qui ont
inspiré de nombreux peintres

et écrivains. La région des
majestueux lacs italiens bordés de
jolis villages, leurs rives alternent
entre stations balnéaires, jardins
luxuriants, villas aristocratiques
et palais au charme d'antan. Au
programme : le Lac Majeur et les
iles Borromées, l'emblématique
Lac de Céme, sans oublier
l'imposant Lac de Garde ...

RDV 14h30 - La Vie Devant Soi
37 Bis Quai de Prague

CAFE 3 *“F
PARTAGE /s
SENIOR _
31/05 - 28/06

Une fois par mois, venez
passer un moment agréable
autour de conuersations variees.

P

RDV 15h - Le Martroi

12 Place du Martroi

Sans inscription - Consommation
a votre charge



Sens

Domaine Yonne
zlj Limere JEU 27/06
raon

Aprés le déjeuner, visite guidée de la cathédrale Saint-
Etienne. Elle est un des premiers grands édifices de
l'architecture gothique et est alors l'unique cathédrale
gothique en France et dans le monde. Puis une
promenade guidée dans le centre historique de Sens,
un concentré d'histoire. Au fil des rues et des places,
vos pas vous meneront a la découverte d'une
multitude de lieux et de monuments remarquables.

Peesharcy B LN /0
SRS LUN 15/04
du programme X0 e orinteros arr
e printemps arrive avec

ses jacinthes a découurir en marchant
avec Jean-Claude Berthomier.

Vous terminerez cette balade

par un déjeuner.

Sortie Marche - 25 € - 7 Km

Rencontre - Gratuit 14h30 RDV %h
37 bis, Quai de Prague Bus ligne 40 arrét Halmagrand

Présentation de votre programme
trimestriel, un moment privilégié
pour une rencontre autour

de vos prochaines sorties.

‘I e

Sortie Journée - 115 € - minimum 20 personnes
RDYV par courrier

° » ° 3 € par séance - 14h30
Rencontres littéraires b auideprague

Escapade
Gourmande
Loiret

MAR 07/05

Le Vélo l'affdffe de Tous

Orléans

MERIZ LD = : - Correspondances 1t . 4
Vous manquez de confiance pour une re- ;/4IS|te C?mm_e;tf-:e du.ChQ' de Emmanuel Roblés amour:uses 1 @ T g T P
prise du guidon et vous souhaitez reprendre CERILFEIIREPIES, [Pl BollE e : H 'h Rt 1F
le uélo ou aider vos petits enfants a acquérir gf)ntlhluerez p(;lr U}T? UISItS,gul e JEU 13/06 JEU 20/06 :
de laisance. N'hésitez pas a uous s'inscrire a S 9“999 2 enele: DEEL s eiele . o , . . .
cet atelier de la prévention routiére. de produits locaux. Emmanuel Robles, ami d’Albert Camus, a Venez decouurir avec Reine Garcia

écrit de nombreux romans, nouvelles et les lettres amoureuses des grands
Sortie Orléans - Gratuit Sortie 1/2 Journée - 51 € pieces de théatre. Membre de lAcadémie écriugin; (Balzac, Flaubert, Zola,
RDV 14h30 - 37 bis quai de Prague RDV par courrier Goncourt. Apollinaire ou Eluard).

Déjeuner-Croisiére

Inscriptions & Adhésions

Embarquez pour un déjeuner-croisiere commenté 37 € (22€ /pers non imposable) 3 VOTRE

sur le canal du Nivernais. Vous naviguerez au . -y HESION
rythme de l'eau et des paysages qui défile- 60 € couple (40 € couple non imposable) AD

ront en passant 6 a 8 écluses. Vous continue- ORLEANS & EXTERIEURS OFFERTE

rez 'aprés-midi par la visite libre de 'Abbaye POUR UN NOUVEL
Saint-Germain d’Auxerre dont la crypte est un ADHERENT

SR e e e B NE RESERVEZ PLUS A LA DERNIERE MINUTE ! INSCRIT
@ Il est important de vous inscrire

Sortie Journée - 125 € a réception du programme. Merci

RDV par courrier

Montigny le

[ J
Chooy. " Gonnelon | Nos ateliers
Chécy Grottes du Foulon Bien-ét
Loiret Eure et Loir ien-etre
JEU 16705 MAR 28/05 Préseruer votre capital jeunesse par l'activité physique, une bonne hygiéne
de vie, 'harmonie du corps et de l'esprit.
Vous vous baladerez sur les bords de Visites guidées des grottes, une inuitation S BALE Lundi 14h15 - atelier hebdo 1h
Loire en compagnie de Jean-Claude e e ¥ ec)q Irlell[el B\ ondredi 10h - atelier hebdo 1h
Berthomier. Vous terminerez cette déjeuner, direction pour ce superbe S 3 . .
matinée par un déjeuner. chéteau Renaissance, mélant lhistoire (XA CRE eli[ed 8 Mardi 11h - atelier hebdo 1h

¥ Yo eIl A N[5 IcTF g lo 1N Mardi 14h15 - atelier hebdo 1h
¥ -Yo)-11]:Te]NeYc) (A VIIo)a /N p (o] B Lundi 10h - atelier hebdo 1h
LR (o lc7 A A M2\ (o] B Jeudi 10h45 - atelier hebdo 1h

L '(e]c7 N1 i (e] L5 Mardi 2h30 - atelier hebdo 1h

RSV R | undi 11115 - atelier hebdo 1h

L] I A UL ER Mercredi 10h - atelier hebdolh30
LAWY YNVN V4 | undi 15h30 - atelier hebdo 1h

de France et l'histoire de deux des plus

vieilles familles frangaises.

Sortie journée - 109 €
RDV par courrier

Sortie Marche - 25 € - 7 Km
RDV 2h Tram B arrét De Gaulle

Chateau de Fontainebleau

Seine-et-Marne Loisirs et creation

- fe MER 05/06 Donner libre court a votre créativité en pratiquant une activité artistique,
i f ludique ou de loisirs.

LXe 33 {c/ N\ I Jeudi 14h30 - atelier mensuel 2h

N1V I VTV TeS (1 | undi 14h - atelier hebdo 1h30

BN =TT o U (N1 INp (eI NER Lundi 14h30 - atelier hebdo - 2h
LXel (o] :7\NF Mardi 15h - atelier hebdo 2h (Salle des Chats Ferrés)

Ll e, |23 Mercredi 9h - atelier hebdo 3h

LR1e1:7.\:: {0 Mardi 14h30 - atelier hebdo 2h

N V- [V AW\ Mercredi 14h30 - atelier Hebdo 2h

Déjeuner sur le domaine, puis visite guidée

du chateau. Il est l'un des plus grands palais
de France, un joyau de l'art et du patrimoine
frangais. Fontainebleau est le seul chateau
royal et impérial habité continuellement pen-
dant sept siecles. C'est aussi le plus meublé
des chateaux en France.

Sortie Journée - 120 € -
minimum 20 personnes
RDV par courrier

Culture et art de viure

Savourer les plaisirs de la vie, découvrir de précieux savoir-faire,

Jardin Les plantes rencontrer d’autres cultures.
de Roquelin et la santé LW\ (el R IVA B F Mercredi 14h30 - atelier mensuel 2h
Loiret £ R TN G [ RETL I | undi 10h ou Jeudi 10h15 ou
: ] ssonne Vendredi 11h30 - atelier hebdo 1h
s SN MAR 11/06 MER 19/06 « « LE SOUFFLE ET LA PLUME » ATELIER D’ECRITURE :
Visite guidée du jardin, une symphonie Apreés le déjeuner, balade gourmande el IAITHO = eitsler miensuel 20 . .
de couleurs et de parfums dans un hec- du « Conseruatoire des plantes » SO (Ol RETZ XL (SR E Mercredi 14h - atelier hebdo 2h
tare de beauté. Il présente une multitude et visite audio guidée de l'espace
de rosiers mélangés a des vivaces et des muséographique. Une dégustation H
arbustes, avec une combinaison de cléturera la journée. N ouuelles teChnOlog 1es
variétés modernes et anciennes. Utiliser les nouvelles technologies pour uous informer, vous divertir et communiquer
Sortie 172 Journée - 55 € Sortie journée - 85 € LR el 2V VN p (el el (NN ARV NI pi R VXA N Sur RDV - Nous consulter

RDV par courrier RDV par courrier



